
Аннотация  

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

(5-9 класс) 
 

В последние годы приоритетом государственной политики Российской Федерации 

является развитие физической культуры и спорта, их современное материально-

техническое оснащение. Признание здорового образа жизни детей, молодежи, взрослого 

населения важнейшим фактором укрепления здоровья и личностного развития человека 

изменяет стратегию развития физической культуры и спорта в стране, а также придает 

более высокий социальный статус физическому воспитанию учащейся молодежи.  

Введение государственных образовательных стандартов предусмотрено Законом 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации». В связи с этим, ФГОС 

становятся ведущим правовым актом в образовательном пространстве страны. При этом 

результатом образования становятся не столько сами знания по конкретным дисциплинам, 

сколько умение применять их в повседневной жизни, использовать в дальнейшем 

обучении. в соответствии с требованиями современности новая школа призвана 

сформировать у школьника целостный социально-ориентированный взгляд на мир в его 

единстве и разнообразии. 

Вместе с тем, введение Федерального государственного образовательного стандарта 

нового поколения обусловило необходимость изменений подходов и технологий в 

профессиональной деятельности педагогов. Современному специалисту физической 

культуры предстоит решать задачи, которые требуют совершенствования обучения и 

воспитания через реализацию системно-деятельностного подхода при формировании 

универсальных учебных действий, ориентированности на индивидуальные особенности 

каждого ребенка в процессе обучения, укрепление здоровья, содействия его 

психическому, физическому и личностному развитию.  

 

Программа составлена в соответствии с 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Закон об образовании в 

Российской Федерации; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

- основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

«Бродовская СОШ»; 

- примерной программы по физической культуре для основной школы (М.: 

Просвещение, 2010), Изменениями №2 от 25 декабря 2013года; 

- рабочей программы по физической культуре В.И. Ляха (М.; Просвещение, 2011); 

- предметной линии учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха (М.; Просвещение, 

2013). 

 

Главной целью изучения физической культуры в 5-9 классах является формирование 

личных и социальных потребностей в сфере физической культуры, характеризующиеся 

способностью осуществлять самостоятельный и адекватный выбор и применение средств 

физической культуры для расширения двигательных возможностей человека, потребности 

бережно относится к здоровью, всестороннего психофизического развития, 

самостоятельного определения способов организации здорового образа жизни. 

Цель комплекса ГТО – увеличение продолжительности жизни населения с помощью 

систематической физической подготовки. 



 

 

 

Задачи:  

- содействие гармоничному физическому развитию, коррекция нарушений опорно-

двигательного аппарата, развитие адаптационных возможностей организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание потребности соблюдения 

требований безопасности, личной и общественной гигиены; 

- совершенствование основных двигательных способностей, повышение 

индивидуальной физической подготовленности;  

- совершенствование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями со спортивной, рекреационной и коррегирующей 

направленностью;  

- формирование потребности в регулярных занятиях физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-оздоровительной деятельностью, овладение приемами контроля и 

самоконтроля;  

- совершенствование знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в 

формировании индивидуального здорового образа жизни, воспитании патриотических, 

волевых, нравственных и эстетических качеств личности; 

- углубление представления об основных видах спорта, правилах соревнований, 

спортивных снарядах и инвентаре, профилактики травматизма, оказания первой помощи 

при травмах; 

- совершенствование умений самостоятельно определять содержание и 

направленность индивидуальной физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, средств и форм организации активного отдыха и досуга. 

- массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки всех возрастных 

групп населения. 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Курс физической культуры в 5-9 классах является самостоятельным этапом 

обучения, связанным, с одной стороны, с предшествующим ему курсом «Физическая 

культура» в 1-4 классах, имеющего направленность на освоение начальных основ 

изучения базовых видов спорта, а, с другой, непосредственно предваряющим закрепление 

и совершенствование данного курса в 10-11 классах.  

Для достижения поставленной цели необходимо осуществлять работу в следующих 

формах организации занятий: уроки физической культуры – планируется и 

осуществляется преподавателем, внеклассные занятия и физкультурно-массовые и 

спортивно-оздоровительные мероприятия – обеспечиваются совместными действиями 

преподавателя физической культуры с администрацией и педагогическим коллективом 

образовательного учреждения, физкультурным активом учащихся, родителями и др. 

Преподаватель физической культуры, осмысливая содержание программы должен в 

первую очередь определить материально-технические и свои индивидуальные 

возможности по реализации учебного материала. Важными факторами выбора являются 

потребности, интересы и уровень подготовленности учащихся, а также, климатические 

особенности, национальные, региональные и школьные спортивные традиции,  

Учебный предмет «Физическая культура» строится по трем основным 

направлениям: знания, способы физкультурной деятельности и физическое 

совершенствование. 

В качестве новизны учебной программы включается ВФСК ГТО и  ФГОС ООО.  

Содержание комплекса – нормативы ГТО и спортивных разрядов, система 

тестирования, рекомендации по особенностям двигательного режима для различных 

групп.  Структура комплекса включает 11 ступеней, для каждой из которых установлены 



виды испытаний и нормативы их выполнения для права получения в первых семи из них 

бронзового, серебряного или золотого знака и без вручения знака в остальных четырех в 

зависимости от пола и возраста. Кроме того, для каждой ступени определены 

необходимые знания, умения и рекомендации к двигательному режиму. 

В 5-9 классах увеличиваются индивидуальные и половые различия учащихся, что 

необходимо учитывать при обучении движениям, развитии двигательных способностей, 

осуществлении процесса воспитания. Дифференцированный и индивидуальный подход 

при конкретизации задач, объема и темпа освоения учебного материала, дозирования 

нагрузки, применения приемов воспитания и мотивации позволяет эффективно решать 

основные задачи Оценка достижений учащихся должна осуществляться с учетом различия 

паспортного и биологического возраста.  

В подростковом возрасте усиливается значимость формирования знаний в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, формы, 

передачи которых зависят от содержания занятий, особенностей этапа углубленного 

разучивания при обучении, условий проведения, включения соревновательной 

деятельности. Наиболее рационально сообщать сведения в процессе освоения конкретных 

двигательных действий, развития двигательных способностей, формирования умений 

самостоятельно тренироваться, соревнований и рекреационных форм деятельности.  

При формировании знаний необходимо соблюдать ряд условий: объективно и 

научно обоснованно раскрывать закономерности применяемых физических упражнений, 

определять практическую значимость и области применения выполняемых действий. 

Знания необходимо сообщать так и тогда, чтобы формировались и расширялись 

ценностные ориентиры, мотивы и интересы для увеличения двигательной активности 

учащихся. 

Методическим требованием к сообщению знаний является реализация 

межпредметных связей с другими общеобразовательными дисциплинами (физикой, 

биологией, химией, математикой, историей и др.).  

При обучении важно применять методы активной учебно-познавательной 

деятельности: проблемное и программированное обучение, самостоятельное выполнение 

заданий, самоанализ и анализ действий партнера.  

Усвоение знаний контролируется с помощью устных и письменных опросов, бесед и 

обсуждений, сообщений, письменных работ (сочинений, эссе, рефератов, ведения личных 

дневников, описания комплексов упражнений). Практическая деятельность оценивается в 

процессе сдачи зачетов, показательных выступлений, участия в соревнованиях, 

выполнения функций помощника учителя, судейства игр и соревнований, взаимоконтроля 

и самоконтроля, тестирования и выполнения контрольных упражнений. Основным 

предметом оценивания, особенно в процессе совершенствования физических 

способностей, в данный возрастной период должен являться прирост показателей, 

результаты учебного труда учащихся. 

Большое значение уделяется формированию способов обеспечения безопасности на 

занятиях, профилактике травматизма, личной и общественной гигиене, оказанию первой 

доврачебной помощи, аккуратному и бережному отношению к материально-техническому 

оснащению занятий. 

При решении воспитательных задач наибольшее внимание уделяется формированию 

эмоционально-волевой сферы деятельности учащихся, обеспечивающей 

дисциплинированность, уважительные и справедливые взаимоотношения со 

сверстниками, младшими и старшими, результативность физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной.  

Особенностью данного возраста является естественные процессы перестройки 

функций и форм организма, стремление к самоутверждению, самостоятельности 

мышления, интереса к собственному «Я», своим физическим и психическим 

возможностям. Поэтому задачи формирования бережного отношения к здоровью, 



формирования гармоничного и всестороннего физического развития, красоты 

телосложения и осанки являются обязательными при изучении всех включенных в 

программу видов двигательной деятельности.  

 

предмета в учебном плане. 

 

На реализацию данной программы отводится 453 часа для обязательного изучения 

предмета «Физическая культура» из расчета 3 часов в неделю в 5-7 классах и 2 часа в 

неделю в 8-9 классах.  В 5 классе - 105 часов, в 6 классе - 105 часов, 7 классе - 105 часов, в 

8 классе - 70 часов, в 9 классе - 68 часов. 

 

 


