
  



Предметная область: Язык и речевая практика 

ЧТЕНИЕ 

1-4 классы 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» включает в себя следующие разделы: 

пояснительную записку, общую характеристику учебного предмета, место учебного предмета в 

учебном плане, планируемые предметные результаты изучения предмета, содержание учебного 

предмета, календарно-тематический план, материально-техническое и учебно-методическое 

обеспечение образовательной деятельности. 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» составлена в соответствии с Законом РФ 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями и дополнениями), приказом Минобразования России от 19 декабря 2014 года № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), размещенной на сайте fgosreestr.ru, 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ «Бродовская СОШ» 

Обучение русскому языку в I–IV классах предусматривает включение в учебную 

программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 

«Практические грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», 

«Речевая практика». 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации 

для решения практико-ориентированных задач; 

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

― Развитие навыков устной коммуникации; 

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение грамоте детей с умственной отсталостью осуществляется в 1 классе в течение 

всего года. Обучение ведется звуковым аналитико-синтетическим методом. Программа состоит 

из двух разделов, соответствующих добукварному и букварному периодам.  

Добукварный период Основные задачи добукварного периода: подготовить учащихся к 

овладению первоначальными навыками чтения; привить интерес к обучению; выявить 

особенности общего и речевого развития каждого ребенка. В этот период начинается работа по 

формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, 

совершенствованию произношения и пространственной ориентировки. В процессе обучения 

выясняется уровень общего и речевого развития учащихся, специфические затруднения, которые 

необходимо учитывать для правильной организации коррекционной работы. 

 Букварный период. В этот период у учащихся формируется звуко-буквенный анализ и 

синтез как основа овладения чтением.  Материалом обучения грамоте являются звуки и буквы, 

слоговые структуры, предложения, короткие тексты. Усвоение звука предполагает выделение его 

из речи, правильное и отчетливое произношение, различение в сочетаниях с другими звуками, 



дифференциацию смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей последовательности: 

восприятие общей ее формы, изучение состава буквы (элементов и их расположения), сравнение 

с другими, ранее изученными буквами. Важным моментом является соотнесение звука и буквы. 

Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. Чтение слов 

осуществляется по мере изучения слоговых структур. Большое внимание уделяется чтению по 

букварю, использованию иллюстративного материала для улучшения понимания читаемого. 

Основным методом обучения чтению является чтение по следам анализа.  

Основными задачами обучения чтению в 2—4 классах являются: научить детей читать 

доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное. У 

учащихся формируется навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения. 

Для чтения подбираются произведения народного творчества, классиков русской и зарубежной 

литературы, доступные пониманию статьи из газет и журналов. В процессе обучения чтению у 

учащихся последовательно формируется умение с помощью учителя разбираться в содержании 

прочитанного. В программе на каждый год обучения дается примерная тематика произведений, 

определяется уровень требований к технике чтения, анализу текстов, совершенствованию 

навыков устной речи и объему внеклассного чтения. Тематика произведений для чтения 

подобрана с учетом максимального развития познавательных интересов детей, расширения их 

кругозора, воспитания нравственных качеств.  

На всех годах обучения читаются произведения о нашей Родине, ее прошлом и настоящем, 

о мудрости и героизме русского народа. Совершенствование техники чтения осуществляется 

последовательно на каждом году обучения. Постоянное внимание следует уделять 

формированию навыка правильного чтения, которым умственно отсталые учащиеся в силу 

особенностей психического развития овладевают с большим трудом, что затрудняет понимание 

содержания прочитанного. Беглое чтение, т. е. плавное, в темпе разговорной речи чтение вслух, 

формируется постепенно. 

Во 2 классе учащиеся читают по слогам, постепенно переходя к чтению целыми словами. 

В дальнейшем навык беглого чтения совершенствуется. Одновременно с овладением чтением 

вслух школьники учатся читать про себя. Систематическая работа по обучению чтению про себя 

начинается с 3 класса. С выразительностью речи умственно отсталые учащиеся знакомятся в 1 и 

2 классах. Однако систематическое формирование выразительного чтения начинается примерно 

в 3 классе с перехода на чтение целыми словами. Усвоение содержания читаемого 

осуществляется в процессе анализа произведений. При этом очень важна система работы по 

установлению причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид деятельности 

имеет огромное коррекционное значение. Учитель в процессе обучения чтению должен уделить 

особое внимание работе с иллюстративным материалом как одним из эффективных средств 

формирования познавательной деятельности учащихся и коррекции недостатков их развития.  

Развитие устной речи. Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной 

устной речи. Учащиеся овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в 

процессе систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, 

обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений, и 

в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. С этой целью в младших классах в 

зависимости от сложности текста используются вопросы, готовый или коллективно 

составленный план, картинный план.  

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской самостоятельности 

у учащихся: развития у них интереса к чтению, знакомства с лучшими, доступными их 

пониманию произведениями детской литературы, формирования навыков самостоятельного 

чтения книг, читательской культуры; посещения библиотеки; умения выбирать книгу по 

интересу. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Чтение» изучается в течение четырёх лет в объёме 507 учебных часов 

за 4 года обучения. 



Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Год Нед. Год Нед. Год Нед. Год Нед. Год Нед. 

Чтение  99 3 136 4 136 4 136 4 507 15 

 

Планируемые предметные результаты по чтению 

1 класс 

Минимальный уровень: 

• осознанно читать текст вслух по слогам; 

• пересказывать содержание прочитанного текста с помощью учителя; 

• участвовать в коллективной работе с помощью учителя; 

• выразительно читать наизусть 2—3 коротких стихотворения. 

Достаточный уровень: 

• читать текст после предварительного анализа; 

• отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

• читать текст в слух; 

• выделять главных действующих героев с помощью учителя; 

• читать небольшие диалоги по ролям (после предварительного разбора) с помощью 

учителя; 

• выразительно читать наизусть 2—3 стихотворения. 

 

2 класс 

Минимальный уровень: 

 осознанно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

 пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам с помощью учителя; 

 участвовать в коллективной работе с помощью учителя; 

 выразительно читать наизусть 3—4 коротких стихотворения. 

Достаточный уровень: 

 читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами; 

 отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту с помощью учителя; 

 определять основную мысль текста после предварительного анализа с помощью 

учителя; 

 читать текст в слух; 

 выделять главных действующих героев; 

 читать диалоги по ролям (после предварительного разбора) с помощью учителя; 

 пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя; 

 выразительно читать наизусть 3—4 стихотворения. 

 

3 класс 

Минимальный уровень: 

 осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами; 

 пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам с помощью учителя; 

 участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев с помощью 

учителя; 

 выразительно читать наизусть 4—5 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

 читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова — по слогам) с соблюдением пауз; 

 отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 определять основную мысль текста после предварительного его анализа с 

помощью учителя; 

 читать текст про себя, выполняя задание учителя; 



 выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; 

 читать диалоги по ролям (после предварительного разбора) с помощью учителя; 

 пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план; 

 выразительно читать наизусть 5—6 стихотворений. 

 участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий с 

помощью учителя; 

 выразительно читать наизусть 5—7 коротких стихотворений. 

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

 осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами; 

 пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам с помощью учителя; 

 участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев с помощью 

учителя; 

 выразительно читать наизусть 4—5 коротких стихотворений 

Достаточный уровень: 

 читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова — по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса 

и темпом речи; 

 отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

 читать текст про себя, выполняя задание учителя; 

 выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; 

 читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

 выразительно читать наизусть 7—8 стихотворений. 

  

Содержание учебного предмета 

Чтение и развитие речи 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка,  потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни 

детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах 

поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, 

о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.  

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и 

товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, считалки, потешки.  

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование 

навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 

соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).  

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством учителя. 

Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам.  



Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.  

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение  

образовательной деятельности 

Материально-техническое обеспечение включает: 

- технические средства обучения: компьютер, мультимедийный проектор, экран; 

- слайды, соответствующие тематике программы по чтению (по возможности); 

- мультимедийные (цифровые ) образовательные ресурсы, соответствующие тематике 

программы по чтению; 

- настольные развивающие игры, литературное лото; 

- оборудование для проведения предметно- практических упражнений: фланелеграф, 

набор магнитных букв, знаков и предметов; 

- комплект таблиц для начальной школы в соответствии с учебным материалом ; 

- наборы сюжетных картинок, в соответствии с тематикой; 

- детские книги разных типов из круга детского чтения; 

- портреты поэтов и писателей. 

 

Учебно-методическое обеспечение представлено учебными пособиями для учащихся 

и методическими пособиями для учителя: 

1. Воронкова В.В., Коломыткина И.В. Букварь. 1 класс: учебник  для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида М.: Просвещение, 2007 г. 

2. Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М., Шишкова М.И. Чтение. 2 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч./[авт.-сост. С.Ю.Ильина и др.]. – М.: Просвещение,  2017г. 

3. Смирнова З.Н., Гусева Г.М. Чтение 3 класс: учебник для 3 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. - М.: Просвещение, 2006 г. 

4. Смирнова З.Н., Гусева Г.М. Чтение 3 класс: учебник для 3 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. - М.: Просвещение, 2007 г. 

 

 


