
Аннотация 

 

Данная программа имеет социально-педагогическую направленность.  

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа соотносится с тен-

денциями развития дополнительного образования и согласно Концепции развития дополнительно-

го образования способствует:  

- личностному развитию обучающихся, позитивной социализации и профессиональному само-

определению;  

- обеспечению духовно-нравственного, гражданского, патриотического, воспитания учащихся;  

- формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению здоровья уча-

щихся.  

Актуальность программы обусловлена тем, что в условиях современного мира, повышения 

уровня опасности и роста технологических аварий и катастроф необходимо совершенствование 

знаний и умений в области обеспечения личной и общественной безопасности. Для этого необхо-

димо расширение знаний безопасности жизнедеятельности со школьного уровня, до уровня спе-

циальной подготовки в условиях кружковой деятельности. Данная программа дает возможность 

наиболее емко дать знания в области безопасности и спасательного дела. 

 

Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной общеразвиваю-

щей программы заключается в том, что она составлена в соответствии с современными норматив-

ными правовыми актами и государственными программными документами по дополнительному 

образованию, требованиями новых методических рекомендаций по проектированию дополни-

тельных общеобразовательных программ и с учетом задач, сформулированных Федеральными 

государственными образовательными стандартами нового поколения.  

За основу составления данной программы взята Программа внеурочной деятельности по осно-

вам безопасности жизнедеятельности «Первая медицинская помощь» учителя ОБЖ Грошева В.В. 

 

Цели и задачи дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы «Юный спасатель» 

 
Цель программы:  

Формирование у обучающихся системы знаний, умений и навыков в области  оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим  

  

Предлагаемая программа позволяет решить следующие задачи: 

Обучающие:  

- обучить учащихся действиям, которые будут использоваться как «подводящие» упражнения, ли-

бо как средства избирательного воздействия на развитие отдельных физических качеств, способ-

ностей;   

- обучить навыкам оказания первой доврачебной помощи; 

  совершенствовать двигательные умения и навыки прикладного характера; 

  развивать двигательные качества на основе общей физической подготовленности; 

Развивающие:  

-  всестороннее совершенствовать личностные качества: психологическая устойчивость, физиче-

ская сила, выносливость, быстрота принятия решений, наличие необходимых знаний и навыков, 

позволяющих успешно действовать в экстремальных ситуациях;   

- развивать память, логическое мышление и мотивацию личности к познанию; 

  развивать внимательность и осторожность; 
- развивать навыки совместной работы, умение работать самостоятельно, мобилизуя необходимые 

ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий;  



Воспитательные:   

  удовлетворение потребности детей в общении; 
- развить у детей нравственные чувства (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелю-

бия);  

- формировать у подрастающего поколения ответственное отношение к своему здоровью и по-

требности в здоровом образе жизни; 

- содействовать профессиональному самоопределению, приобщению детей к социально значимой 

деятельности для осмысленного выбора профессии 

 

Планируемые результаты освоения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Учащиеся, освоив данную программу: 

 

будут знать: 

- основные правила оказания первой помощи, 

-методы и средства оказания первой помощи, 

-первоочередные меры при травмах и ранениях, 

-основные симптомы при нарушении функции дыхания, кровообращения, пищеварения  
 

будут уметь оказывать первую помощь в случаях: 

-обморока и начала развития комы; 

- опасных для жизни кровотечений и переломов костей; 

-электрических – ожогов и шока; 

-истинного и бледного утопления; 

-попадание инородного тела в дыхательные пути; 

- Проводить непрямой массаж сердца и искусственную вентиляцию легких; 

- Накладывать повязки и перевязки; 

-Проводить транспортную иммобилизацию. 

 

у обучающихся будут развиты (сформированы):  

- навыки (компетенции) в области оказания первой помощи; 

- навыки работы в группе, культура общения 

 


