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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы:  
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» раз-

работана согласно требованиям следующих нормативных документов:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ;  

 Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена Распоряжени-

ем Правительства РФ от 04.09.2014 г. №1726-р);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно -
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 
 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополни-

тельным общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196, с изменениями на 5 

сентября 2019 года, утверждённые приказом Минпросвещения России от 5 сентября 

2019 года N 470 );  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.  

№996-р); 

 Примерной программы по шахматам. 
 Программы к завершённой предметной линии учебников «Шахматы в школе» для 1-4 

классов под редакцией Е.А. Прудниковой, Е.И. Волковой. 

 Устава и локальным актам образовательной организации. 

 Методическим рекомендациям по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (утверждены приказом 

начальника Управления образования Администрации МО «Каменский городской 

округ» №72 от 30.04.2020 г.); 

 

 
Направленность программы 
 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность.  

Программа направлена на:  

 формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции);  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению здоровья 

учащихся; 

 создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

 выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности.

http://docs.cntd.ru/document/561281029
http://docs.cntd.ru/document/561281029
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  Актуальность. 

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа соотносится 

с тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции развития до-

полнительного образования способствует: 

 формированию универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции);  

 формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению здоро-

вья учащихся; 

 формированию и развитию ключевых компетенций обучающихся (коммуникативных, 

интеллектуальных, социальных). 
 

Программа «Шахматы» позволяет реализовать требования федерального государ-
ственного образовательного стандарта начального общего образования, основного общего 

образования – воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям совре-
менного информационного общества.  

Стержневым моментом организации занятий становится деятельность самих обу-
чающихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают вы-
воды, устанавливают закономерности. При этом предусматривается широкое использова-

ние дидактического материала (карточки, шахматные этюды и задачи), включение в заня-
тия игровых ситуаций.  

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать 
в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей не-

коммуникативного типа. Поэтому программа предполагает участие учащихся  с ограни-
ченными возможностями здоровья, а также детей, оказавшихся в трудной жизненной си-

туации. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, само-
реализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.  

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в 

начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессио-
нальным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную направлен-
ность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спор-
тивной форме.  

Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: 
целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внима-
ния, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся об-
становке и т.д.  

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабаты-

вать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование 
этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и из-
влеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработ-
ке у себя определенных свойств характера.  

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить 
по таким весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся 
популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и 
многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся все более серьез-
ным занятием огромного количества  людей  и  помогают  становлению  человека в любой 
среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. 
           Шахматы -это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, 
но и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внут-
реннего плана действий - способности действовать в уме. Игра в шахматы развивает 
наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического мышления, воспи-
тывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, 
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становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать ре-
шения, бороться до конца, не унывать при неудачах. 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор    
приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных 

видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. Поэтому актуальность данной 
программы состоит в  том, что она направлена на организацию содержательного досуга 
учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятель-
ности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, уве-
личение педагогически запущенных детей.  

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития лич-

ности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных личност-
ных качеств.  

    Всему этому и многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. 
Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, посту-
пать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и твердость, осто-

рожность и смелость, умение фантазировать   и   умение   смирять   фантазию.   И   всё   
это   же   самое требуется в шахматах. Они многогранны и обладают огромным эмоцио-
нальным потенциалом, дарят «упоение в борьбе», но и одновременно требуют умения мо-

билизировать, и концентрировать внимание, ценить время, сохранять выдержку, распо-
знавать ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, но и к самому себе.  

Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. Сопри-
косновение с этими важными областями общечеловеческой культуры вызывает в душе 
ребенка позитивный отклик, способствует гармоничному развитию. Кроме этого, шахма-
ты являются большой школой творчества для детей, это уникальный инструмент развития 

их творческого мышления. 
Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной обще-

развивающей программы заключается в том, что она составлена в соответствии с совре-

менными нормативными правовыми актами и государственными программными доку-
ментами по дополнительному образованию, требованиями новых методических рекомен-
даций по проектированию дополнительных общеобразовательных программ и с учетом 

задач, сформулированных Федеральными государственными образовательными стандар-
тами.  
      Особенность организации образовательного процесса заключается в том, что данная 
программа может быть реализована как в традиционной форме, так и на основе сетевого 
взаимодействия организаций. 

 

      Адресат программы   
  Возраст детей, участвующих в освоении дополнительной общеобразовательной  об-
щеразвивающей программы 8- 14 лет. 
       Обучение по программе ребенок начинает с 8-летнего возраста. Для этого возраста 

характерны яркость и непосредственность восприятия, легкость вхождения в образы. Де-
ти свободно вовлекаются в любую деятельность, особенно, игровую. 

       В восемь-девять лет ребенок отличается «созерцательной любознательностью», он 
как «губка» впитывает все новое, что попадает в поле его зрения. Однако, для него свой-
ственна слабость углубленного организованного и целенаправленного анализа при вос-

приятии окружающего мира. В этом возрасте закладывается фундамент нравственного 
поведения, происходит усвоение моральных норм и правил, что учитывается в процессе 

обучения. Характерно становление произвольного запоминания. 
      9 – 10 лет – это период впитывания и накопления знаний. Особенность детей этого 
возраста – доверчивое подчинение авторитету, восприимчивость, внимательность, наив-

ное игровое отношение ко многому из того, с чем они сталкиваются. Заметные изменения 
наблюдаются в познавательных интересах. Сейчас они все более приобретают  характер 

устойчивых интересов, связанных с общей направленностью личности. Познавательная 
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деятельность приобретает более сложные формы, произвольность, внимание и восприя-
тие становится целенаправленными, у ребенка развиваются самостоятельность, органи-

зованность и дисциплинированность, умение оценивать и анализировать свои поступки и 
результаты деятельности. 
      В младшем возрасте красота игры видится детьми, прежде всего, в динамике, пара-

доксальных тактических решениях. 
           Основным видом деятельности подростка является учение, получение знаний, но 

появляется немаловажный элемент – коммуникативность. Подросток приступает к си-
стематическому овладению основами наук. Обучение становится многопредметным. 
Подросток пытается реализовать потребности в общении, статусе и интеллектуальном 

развитии. Подростки любят игры, которые содержат в себе элемент соревнования. Под-
росток стремится к самостоятельности в умственной деятельности, они высказывают 

свои собственные суждения. Вместе с самостоятельностью мышления развивается и 
критичность. 
           Игровая обстановка трансформирует и позицию педагога, который балансирует 

между ролью организатора, помощника и соучастника общего действия. Итоги игры вы-
ступают в двойном плане - как игровой и как учебно-познавательный результат. Дидак-

тическая функция игры реализуется через обсуждение игрового действия, анализ соот-
ношения игровой ситуации как моделирующей, ее соотношения с реальностью. Важней-
шая роль в данной модели принадлежит заключительному обсуждению, в котором уча-

щиеся совместно анализируют ход и результаты игры, а также ход учебно-игрового вза-
имодействия. 

 
         Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие. Во время прие-
ма и формирования групп проводится первичная диагностика знаний, умений и навыков. 

 
        Наполняемость в группах составляет не менее 10 человек и не более 15 человек. 

 

    Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. 
Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной обще-

развивающей программе определяется календарным учебном графиком и соответствует 

нормам, утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

Срок реализации программы – программа рассчитана на 4 года. 

 

№ Год 
обучения 

Всего 
учебных недель 

Объем 
учебных 

часов 

Режим 
работы 

1 первый 36 72 2 раза в неделю по 40 минут 

2 второй 36 72 2 раза в неделю по 40 минут 

3 третий 36 72 2 раза в неделю по 40 минут 

4 четвёртый 36 72 2 раза в неделю по 40 минут 

Объём программы 288  

 
 

Уровневость программы 

       Программа предполагает изучение шахматной игры детьми до уровня 

начинающего шахматиста, то есть освоение правил игры, умения довести партию до 

логического конца.  
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         Настоящая программа включает в себя два основных раздела: 
«Теоретические основы и правила шахматной игры»; 

«Практико-соревновательная деятельность». 
       В разделе «Теоретические основы и правила шахматной игры» представлены 
исторические сведения, основные термины и понятия, а также образовательные  

аспекты, ориентированные на изучение основ теории и практики шахматной игры.  
      Раздел «Практико-соревновательная деятельность» включает в себя сведения об 

организации и проведении шахматных соревнований, конкурсов по решению задач,  
шахматных праздников. 

 

Форма обучения: Форма организации занятия – групповая, парная. 
 
Виды занятий: 

1. Теоретические занятия. 
2. Практическая игра. 

3. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 
4. Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 
5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

 
Форма подведения результатов: Формой подведения итогов реализации программы 

является проведение шахматного турнира: конечным результатом обучения считается 
умение сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполага-
ет определенную прочность знаний и умение применять их на практике. 
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1.2. Цели и задачи  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

 «Шахматы» 

 

Цель программы:  
Формирование интереса учащихся к игре в шахматы посредством создания условий для 
личностного и интеллектуального развития, формирование общей культуры и организации 

содержательного досуга. формирования общей культуры и организации содержательного досуга. 
Задачи: 

1. Образовательные (предметные): 
- формировать устойчивый интерес у детей школьного возраста к игре в шахматы;  
- способствовать освоению детьми основных шахматных понятий;  

- познакомить с правилами поведения партнёров во время шахматной игры;  
- обеспечить успешное овладение детьми основополагающих принципов ведения      шах-

матной партии;  
- учить ориентироваться на плоскости; 

 

2. Развивающие (метапредметные):  
- способствовать личностному и интеллектуальному развитию детей школьного возрас-

та;  
- развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать связи и отношения, самостоя-

тельно;  

- развивать психические процессы детей (мышления, память, внимание, наблюдатель-
ность, воображение);  

- способствовать активизации мыслительной деятельности детей.  
 
3. Воспитательные (личностные):  

- воспитывать у детей школьного возраста навыки самодисциплины: усидчивость, целе-
устремленность, волю, организованность;  

- способствовать воспитанию волевых качеств, уверенности в своих силах, самостоятель-
ности в принятии решения. 
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1.3. Содержание дополнительной общеобразовательной 

 общеразвивающей программы «Шахматы» 

 
 

№п/п Наименование темы  Количество часов Формы ат-

тестации / 
контроля 

всего теория практика 

1 год 

 

Шахматная доска 3 1 2 Наблюдение 

Текущий 
Тестирование 
Зачёт 

Шахматные фигуры 3 1 2 

Начальная расстановка фи-

гур 

6 3 3 

Ходы и взятие фигур 16 4 12 

Цель шахматной партии 8 2 6 

Игра всеми фигурами из 
начального положения 

36 8 28 

итого  72 19 53  

2 год Краткая история шахмат 2 1 1 Наблюдение 

Текущий 
Тестирование 

Зачёт 

Шахматная нотация 6 2 4 

Ценность шахматных фи-
гур 

7 2 5 

Техника матования одино-
кого короля 

26 8 18 

Достижение мата без 

жертвы материала 

31 9 22 

итого 72  22 50  

3 год Шахматная партия. Три 
стадии шахматной партии 

12 6 6 Наблюдение 
Текущий 

Тестирование 
Зачёт 

Основы дебюта 18 8 10 

Основы миттельшпиля 18 8 10 

Основы эндшпиля 24 10 14 

 72 32 40  

4 год Анализ и оценка позиции 20 8 12 Текущий 
Тестирование 
Зачёт/турнир 

Шахматные комбинации 32 12 20 

План в шахматах 20 8 12 

 72  28 44  
 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

 Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития 

личности каждого участника и всего коллектива в целом. 

 Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пас-

сивное созерцание со стороны; 

 Принцип доступности, последовательности и системности изложения про-

граммного материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидакти-

ческих принципов: 

 принцип психологической комфортности – создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 
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 принцип mini-max – обеспечивается возможность продвижения каждого ребен-

ка своим темпом; 

 принцип целостного представления о мире – при введении нового знания рас-

крывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности – у детей формируется умение осуществлять собствен-

ный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

 принцип творчества – процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об осно-

вах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллекту-

ального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей 

устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутрен-

ний план действий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, 

настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести 

и ответственность за них. 

Программой “Шахматы, первый год” предусматривается 72 занятия  (два занятие 

в неделю). Учебный курс включает шесть тем: “Шахматная доска”, “Шахматные фигу-

ры”, “Начальная расстановка фигур”, “Ходы и взятие фигур”, “Цель шахматной пар-

тии”, “Игра всеми фигурами из начального положения”. На каждом из занятий прора-

батывается элементарный шахматный материал с углубленным изучением отдельных 

тем. Основной упор на занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каж-

дой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе предусмотрено, чтобы 

уже на первом этапе обучения дети могли сами оценивать сравнительную силу шах-

матных фигур, делать выводы. 

“Шахматы, первый год”. 

I. Шахматная доска. 

Первое знакомство с шахматным королевством. Шахматная доска. Белые и черные по-

ля. Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр шахматной доски. 

II. Шахматные фигуры. 

Белые фигуры. Черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Сравнитель-

ная сила фигур. Ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

III. Начальная расстановка фигур. 

Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из фигур в началь-

ном положении; правило “Каждый ферзь любит свой цвет”. Связь между горизонта-

лями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

IV. Ходы и взятие фигур. (Основная тема учебного курса.) 

Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра “на уничтожение. Белопольные и черно-

польные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. Качество. Легкие и тяжелые фи-

гуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и королевские пешки. Взятие на прохо-

де. Превращение пешки. 
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V. Цель шахматной партии. 

Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной партии. Матование оди-

нокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и другие случаи ничьей. Мат 

в один ход. Длинная и короткая рокировка и ее правила. 

VI. Игра всеми фигурами из начального положения. 

Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как начинать 

шахматную партию. Короткие шахматные партии. 

К концу первого года обучения дети должны знать: 

 Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, 

черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и 

короткая); шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила 

хода и взятия каждой фигуры. 

К концу первого года обучения дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами 

без нарушения правил шахматного кодекса; 

 правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять 

начальную позицию; 

 различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах, мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

“Шахматы, второй год”. 

 

“Шахматы, второй год” – логическое продолжение начатой работы. Содержание вто-

рого года обучения включает непосредственно обучение шахматной игре, освоение 

правил игры в шахматы, а так же знакомство с шахматной нотацией, творчеством вы-

дающихся шахматистов; дети учатся решать шахматные задачи. 

Программа “Шахматы, второй год” предусматривает 72 учебных занятий, по два заня-

тия в неделю. Если на первом году обучения большая часть времени отводилась изуче-

нию силы и слабости каждой шахматной фигуры, то теперь детям предстоит усваивать 

простейшие методы реализации материального и позиционного преимуществ. 

Важной вехой в овладении шахматными основами становится умение учащихся ста-

вить мат. 
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Учебный курс включает пять тем: “Краткая история шахмат”, “Шахматная нотация”, 

“Ценность шахматных фигур”, “Техника матования одинокого короля”, “Достижение 

мата без жертвы материала”. 

I. Краткая история шахмат. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпи-

оны мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты нашего времени. Шахматные пра-

вила FIDE. Этика шахматной борьбы. 

II. Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, шахматных фигур.  

Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. Запись шахмат-

ной партии. 

III. Ценность шахматных фигур. 

Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). Сравнительная сила 

фигур. Абсолютная и относительная сила фигур. Достижение материального перевеса. 

Нападение и защита. Способы защиты (5 способов). 

IV. Техника матования одинокого короля. 

Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

V. Достижение мата без жертвы материала. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало игры), миттельшпиле (середи-

на игры), эндшпиле (конец игры). Защита от мата. 

К концу второго года обучения дети должны знать: 

 шахматные правила FIDE; 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур. 

К концу второго года обучения дети должны уметь: 

 правильно вести себя за доской; 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, 

королем и ладьей. 

 

 

 

 



13 
 

“Шахматы, третий год”. 

I. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии. 

Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (дебют, миттельшпиль, эндшпиль). 

Двух– и трехходовые партии. 

II. Основы дебюта. 

Правила и законы дебюта. Дебютные ошибки. Невыгодность раннего ввода в игру ла-

дей и ферзя. Игра на мат с первых ходов партии. Детский мат и защита от него. Игра 

против “повторюшки-хрюшки”. Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 

Принципы игры в дебюте: 

1. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание “пешко-

едов”. 

2. Борьба за центр. 

3. Безопасная позиция короля. Значение рокировки. 

4. Гармоничное пешечное расположение. Разумная игра пешками. 

Классификация дебютов. 

III. Основы миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть в середине 

шахматной партии. Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. 

Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. 

Понятие о стратегии. Пути реализации материального перевеса. 

IV. Основы эндшпиля. Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи 

(простые случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья 

против ладьи (при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые 

случаи), коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матова-

ние слоном и конем (простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи 

без помощи своего короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при помощи 

своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, вто-

рой горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два коня про-

тив короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против короля). Самые общие 

рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

К концу третьего года обучения дети должны знать: 

 принципы игры в дебюте; 

 основные тактические приемы; 

 термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые по-

ля. 

К концу третьего года обучения дети должны уметь: 

 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

 находить несложные тактические приемы; 

 точно разыгрывать простейшие окончания. 
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“Шахматы, четвертый год”. 

“Шахматы, четвертый год” – используются задачи для самостоятельного решения, за-

гадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, 

шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию о ка-

кой-либо фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. 

Кроме этого обучающимся предлагаются задачи для самостоятельного решения: 

“Ферзь против пешки”, “Ферзь против короля” и др., занимательные рассказы из исто-

рии шахмат, тесты для проверки полученных знаний. 

Занятия посвящены в основном совершенствованию игры в миттельшпиле, поскольку 

главная борьба происходит в середине партии. Основные темы курса “Анализ и оценка 

позиции”, “Шахматные комбинации”, “План в шахматах”. 

Учащиеся учатся элементарно анализировать позицию и на основе анализа составлять 

простейший план дальнейшей игры. Дети знакомятся с темами комбинаций, учатся 

находить несложные тактические приемы и проводить комбинации. Учащиеся прини-

мают участие в соревнованиях. 

I. Шахматная партия. 

О трех стадиях шахматной партии. Виды преимущества в шахматах: материальное 

преимущество, преимущество в пространстве (территориальное преимущество), пре-

имущество во времени. Шахматные часы. Рекомендации по рациональному расходо-

ванию времени. 

II. Анализ и оценка позиции. 

Основные правила игры в миттельшпиле (В.Стейниц). Анализ и оценка позиции. Эле-

менты позиции (слабые поля, слабые пешки, позиция фигур, открытые линии, центр, 

пространство и др.). 

III. Шахматная комбинация. 

Пути поиска комбинации. Достижение мата путем жертвы шахматного материала (ма-

товые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского при-

крытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтоже-

ния защиты и др. 

Матовые комбинации на мат в три хода. 

Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, на темы за-

влечения, отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобожде-

ния пространства, уничтожения защиты, связки, “рентгена”, перекрытия и др.. Комби-

нации, ведущие к ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации).  

К концу четвертого года обучения дети должны знать: 

 некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит и 

др.). 

 правила игры в миттельшпиле; 

 основные элементы позиции. 
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К концу четвертого года обучения дети должны уметь: 

 правильно разыгрывать дебют; 

 грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их взаимодействие; 

 проводить элементарно анализ позиции; 

 составлять простейший план игры; 

 находить несложные тактические приемы и проводить простейшие комбина-

ции; 

 точно разыгрывать простейшие окончания; 

 пользоваться шахматными часами. 
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1.4.Планируемые результаты освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шахматы» 

 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в зна-

чимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 
здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 
коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа МАОУ «Бродовская средняя общеобразова-
тельная школа» предусматривает достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 
установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 
российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 
 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности 
по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также си-
стема основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе совре-

менной научной картины мира. 

Личностными результатами программы “Шахматы” является формирование следую-
щих умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 
при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 
общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке дру-

гих участников группы и педагога, как поступить. 
 Установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творче-

скому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и ду-
ховным ценностям. 

 Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нор-
мах, социальной справедливости и свободе. 

 Формирование волевых качеств, уверенности в своих силах, самостоятельности 
в принятии решений.  
 

Метапредметными результатами программы “Шахматы” – является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учи-
теля, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 
учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь са-

мостоятельно планировать свою деятельность. 
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 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диа-
лога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанника-
ми давать эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образователь-

ных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные ис-

точники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на за-
нятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате сов-

местной работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.  

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 
мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать 
им. 

 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 
коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоя-

тельности. 
 Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре.  
 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

 
Предметные результаты программы “Шахматы” 

Знать и различать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, верти-
каль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

стоять под боем, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат. Сравнивать, находить 
общее и различие. 

Знать и различать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, король, 

пешка; правила хода и взятия каждой фигуры. 
Правильно располагать шахматную доску между партнерами и расставлять фигуры 

перед игрой. Уметь ориентироваться на шахматной доске. 
Согласованность действий пешек с пешками, пешек с каждой фигурой, каждой фи-

гуры друг с другом. Знать рокировку и её правила. Объявлять шах и мат, пат. 

Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 
Знать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тя-

жёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на 

проходе, превращение пешки. 
Знать принципы и основные приёмы игры в дебюте: дебют, открытый дебют, полу-

открытый дебют, закрытый дебют. 

Находить несложные тактические удары и проводить комбинации; точно разыгры-
вать простейшие окончания. Решать шахматные элементарные задачи. 

Успешное овладение детьми основополагающих принципов ведения      шах-

матной партии;  
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2. Комплекс организационно – педагогических условий 

 

2.1. Условия реализации дополнительной общеобразовательной общеразвиваю-

щей программы «Шахматы» 

Материально-техническое обеспечение:  

Реализация программы “Шахматы” осуществляется на базе МАОУ «Бродовская 
средняя общеобразовательная школа», в специально отведенном помещении для заня-

тий шахматами – «Шахматная гостиная», общая площадь составляет 48 м2 

 

Реализация программы требует наличия помещения со столами и стульями, который 
соответствует санитарным нормам и правилам для полного состава группы. 
Оборудование, материалы: 

1. Шахматные столы – 3 стола 

2. Стул ученический  - 6 штук 

3. Стол круглый – 1 комплект 

4. Кресло ученическое  – 8 штук 

7. Стеллаж  -1 шт. 

8. Настенная демонстрационная магнитная  шахматная доска -1 штука 

9. Напольная шахматная доска и фигуры – 1 штука 
10. Комплект шахмат и досок -3 комплекта. 

11. Дидактические игры (пособия) для обучения игре в шахматы; 
12. Комплект методической литературы. 
13. Шахматные часы  -3 штуки. 

14. Мультимедийный комплект – 1 шт. (проекционый экран на штативе, мультимедий-
ный проектор и кабель – переходник) 

15. Ноутбук виртуальной реальности. 
 
Кадровое обеспечение:  

Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
Требования к образованию и обучению: 

Высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках 
укрупненных групп направлений подготовки высшего образования и специальностей 
среднего профессионального образования "Образование и педагогические науки" 

или Высшее образование либо среднее профессиональное образование в рамках иного 
направления подготовки высшего образования и специальностей среднего профессио-

нального образования при условии его соответствия дополнительным общеразвиваю-
щим программам, дополнительным предпрофессиональным программам, реализуемым 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и получение при 

необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального образова-
ния по направлению подготовки "Образование и педагогические науки" 

Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образова-
ния детей и взрослых» по данной программе работает педагог дополнительного обра-
зования без квалификационной категории, имеющий необходимое образование и ква-

лификацию, что соответствует обозначениям таблицы п. 2 Профессионального стан-
дарта (Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт), а 

именно: коды А и В с уровнями квалификации 6. 
 
Особые условия допуска к работе: 

5. Диван с одним подлокотником – 2 штуки 

6. Банкетка (ПУФ)– 6 штуки 
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Отсутствие ограничений на занятие педагогической деятельностью, установленных 
законодательством Российской Федерации 

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периоди-
ческих медицинских осмотров (обследований), а также внеочередных медицинских 

осмотров (обследований) в порядке, установленном законодательством Российской 
Федерации 
  

Методические материалы (учебно-методический комплекс) – программа составлена 
в соответствии с ФГОС, к завершённой предметной линии учебников «Шахматы в 

школе» 1-4 годы обучения под редакцией Е.А. Прудниковой, Е.И. Волковой  
        Содержание УМК направлено на достижение учащимися личностных, метапред-
метных и предметных результатов при изучении шахматной игры. 

 

 

2.2. Формы аттестации/контроля и оценочные материалы  дополнительной обще-

образовательной общеразвивающей программы «Шахматы» 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс 

методик направлен на определение уровня усвоения программного материала, степень 
сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие коммуника-

тивных способностей, рост личностного и социального развития ребёнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют кон-
тролировать и корректировать работу программы на всём протяжении ее реализации. 

Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позво-
ляет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полу-

ченной информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный процесс.  

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения постав-
ленных задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностиче-

ских заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опро-
сов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в торжественной соревнова-

тельной обстановке. 

Виды контроля: 

 текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется пе-
дагогом в форме наблюдения; 

 промежуточный контроль проводится один раз в полугодие, итоговая аттеста-
ция, проводится в конце каждого учебного года, в форме тестирования, выпол-

нение тестовых упражнений по определению уровня освоенных навыков.  
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