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Пояснительная записка 

Календарный учебный график МАОУ «Бродовская средняя общеобразовательная 

школа» на 2023/2024 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательной деятельности. 

Нормативную базу календарного учебного графика составляют: 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599; 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

– Устав МАОУ «Бродовская СОШ»; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ «Бродовская средняя 

общеобразовательная школа», утвержденная приказом по МАОУ «Бродовская средняя 

общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. № 276-ОД  

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

для учащихся 1 классов (пятидневная учебная неделя) 

 

I четверть (8 учебных недель –41 учебный день) 
Сентябрь Октябрь 

01 - 03 04 - 10 11 - 17 18 - 24 25 - 01 02 - 08 09 - 15 16 - 22 23-29 

 

Осенние каникулы – 7 календарных дней (с 30 октября 2023 г. по 05 ноября 2023 г.) 

II четверть (8 учебных недель –40 учебных дней) 

                            Ноябрь Декабрь 

06-12 13 - 19 20 - 26 27 - 03 04 - 10 11 - 17 18 - 24 25 - 31 

Праздничные дни: 

06.11.2023 (понедельник) – перенос выходного дня с 04.11.2023  

Зимние каникулы – 7 календарных дней (с 01 января 2023 г. по 07 января 2024 г.) 

 

III четверть          (10 учебных недель – 48 учебных дней) 
Январь Февраль Март 

08 - 14 15 - 21 22 - 28 29 - 04  05 - 11 12 - 18 19 - 25 26 - 03 04-10  11 – 17 18-24 

Праздничные дни: 

23.02.2024 (пятница) – День защитника Отечества  

08.03.2024 (пятница) - Международный женский день  

Дополнительные каникулы - 7 календарных дней 

 (с 12 февраля 2024 г. по 18 февраля 2024 г.) 

Весенние каникулы – 7 календарных дней (с 25 марта 2024 г. по 31 марта 2024 г.) 

 

IV четверть                (8 учебных недель  – 36 учебных дня) 
Апрель Май 

01-07 08 - 14 15 - 21 22 - 28 29 – 05 06 - 12 13 - 19 20-24 

Праздничные дни: 

29.04.2024 (понедельник) – перенос выходного дня с 27.04.2024 (суббота) 

30.04.2024 (вторник) – перенос выходного дня с 02.11.2024 (суббота) 

01.05.2024 (среда) – Праздник Весны и Труда  

09.05.2024 (четверг)- День Победы 

 10.05.2024 (пятница) – перенос выходного дня с 06.01.2024 (суббота) 

 

Летние каникулы –98 календарных дней  (с 25 мая 2024 г  по 31 августа 2024 г.) 

Всего: 164 учебных дня, 33 учебные недели. 

  



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

для учащихся 2-8 классов (пятидневная учебная неделя) 

 

I четверть (8 учебных недель –41 учебный день) 
Сентябрь Октябрь 

01 - 03 04 - 10 11 - 17 18 - 24 25 - 01 02 - 08 09 - 15 16 - 22 23-29 

 

Осенние каникулы – 7 календарных дней (с 30 октября 2023 г. по 05 ноября 2023 г.) 

II четверть (8 учебных недель –40 учебных дней) 
                            Ноябрь Декабрь 

06-12 13 - 19 20 - 26 27 - 03 04 - 10 11 - 17 18 - 24 25 - 31 

Зимние каникулы – 7 календарных дней (с 01 января 2023 г. по 07 января 2024 г.) 

 

III четверть          (11 учебных недель – 53 учебных дня) 
Январь Февраль Март 

08 - 14 15 - 21 22 - 28 29 - 04  05 - 11 12 - 18 19 - 25 26 - 03 04-10  11 – 17 18-24 

Праздничные дни: 

23.02.2024 (пятница) – День защитника Отечества  

08.03.2024 (пятница) - Международный женский день  

Весенние каникулы – 7 календарных дней (с 25 марта 2024 г. по 31 марта 2024 г.) 

 

IV четверть                (8 учебных недель  – 36 учебных дня) 
Апрель Май 

01-07 08 - 14 15 - 21 22 - 28 29 – 05 06 - 12 13 - 19 20-24 

Праздничные дни: 

29.04.2024 (понедельник) – перенос выходного дня с 27.04.2024 (суббота) 

30.04.2024 (вторник) – перенос выходного дня с 02.11.2024 (суббота) 

01.05.2024 (среда) – Праздник Весны и Труда  

09.05.2024 (четверг)- День Победы 

 10.05.2024 (пятница) – перенос выходного дня с 06.01.2024 (суббота) 

 

Летние каникулы –98 календарных дней  (с 25 мая 2024 г  по 31 августа 2024 г.) 

Всего: 170 учебных дней, 34 учебные недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Периоды учебных занятий и каникул 
1.1. Начало учебного года – 01.09.2023 г. (четверг) 

1.2.Продолжительность учебного года: 

 в 1-х классах – 33 учебные недели; 

 во 2-8-х классах – 34 учебные  недели; 

1.3. Окончание учебного года: 

 для 1– 8-х классов – 25.05.2024 г. 

1.4. Каникулярное время: 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней и регулируется ежегодно календарным  

учебным графиком.  

Осенние каникулы с 30 октября по  05 ноября 2023 года (7 календарных дней);  

Зимние каникулы с 01 января  по  07 января 2024 года (7 календарных дней);  

Весенние каникулы с 25 марта по  31 марта 2024 года (7 календарных дней);  

Летние каникулы 

  с 25 мая по 31 августа 2024 года (98 календарных дней) 

 

2. Регламентирование образовательной деятельности 

 в 2023/2024 учебном году 
Учебный год для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) делится на четыре учебных четверти. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет: 

- в 1-х классах – 28 календарных дней; 

- во 2-8-х классах – 21 календарный день. 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебным четвертям: 

с 23.10.2023 по 27.10.2023  по итогам 1 четверти, 

с 25.12.2023 по 29.12.2023  по итогам 2 четверти, 

с 18.03.2024  по 22.03.2024 по итогам 3 четверти, 

с 13.05.2024 по 24.05.2024  по итогам учебного года. 

Формы промежуточной аттестации определяются Положением о системе оценок, формах 

и порядке промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих Федеральный 

государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

3. Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

В 1 – 8 –х классах устанавливается пятидневная учебная неделя. 

 

4. Регламентирование образовательной деятельности на день 

4.1. Учебные занятия организуются в одну смену. 

Начало учебных занятий в 08:15. 

4.2. Продолжительность уроков (академический час): 

- 1 классы - – 35 минут в I полугодии, во II полугодии – 40 минут; 

– 2 – 8 классы – 40 минут. 

С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» 

режиме обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается организация 

адаптационного периода:  

• по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре - октябре; 



• по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре - декабре;  

 по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае.  

 

4.3. Расписание звонков  

Начало занятий для учащихся 1-х классов в 08:00 часов по следующему расписанию 

звонков на сентябрь – октябрь:  

8.00 – 8.05     - физкультурная минутка 

8.05 – 8.15     - утренние встречи с классным руководителем/школьная линейка (пн) 

8.15 – 8.50     - 1 урок 

8.50  – 9.15     - питание 

9.15 – 9.50   -  2 урок 

10.15 – 10.55 - динамическая пауза 

11.15 - 11.50   - 3 урок 

 

Расписание звонков на ноябрь-декабрь: 

8.00 – 8.05     - физкультурная минутка 

8.05 – 8.15     - утренние встречи с классным руководителем/школьная линейка (пн) 

8.15 – 8.50     - 1 урок 

8.50  – 9.15     - питание 

9.15 – 9.50   -  2 урок 

10.15 – 10.55 - динамическая пауза 

11.15 - 11.50   - 3 урок 

12.15 – 12.50 – 4 урок 

 

Расписание звонков на январь-май: 

8.00 – 8.05     - физкультурная минутка 

8.05 – 8.15     - утренние встречи с классным руководителем/школьная линейка (пн) 

8.15 – 8.55     - 1 урок 

8.55  – 9.15     - питание 

9.15 – 9.55   -  2 урок 

10.15 – 10.55 - динамическая пауза 

11.15 - 11.55   - 3 урок 

12.15 – 12.55 – 4 урок 

 

В середине учебного дня в первых классах проводится динамическая пауза в форме 

экскурсий, игр на свежем воздухе, с учетом двигательно-активных видов деятельности 

обучающихся на школьном стадионе, игровой площадке на школьном дворе, в спортивном зале, 

зале хореографии, рекреациях или в актовом зале школы. 

 

Расписание звонков для 2-8 класов 

уроки перемена 

1 урок  08.15 – 08.55 20 минут 

2 урок  09.15 – 09.55 20 минут 

3 урок 10.15 – 10.50 20 минут 

4 урок 11.15 – 11.55 20 минут 

5 урок 12.15 – 12.55 20 минут 

6 урок 13.00 – 13.55 10 минут 

7 урок 14.05 – 14.45  

 

 

 



4.4. Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

– для 2-8-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной 

неделе и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 

Максимальная нагрузка 21 23 23 23 29 30 35 36 

 

4.5. Максимальное количество уроков в течение дня: 

– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю  не более 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

- – для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

– для учащихся 7- 8-х классов – не более 7 уроков. 

 

С целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся, восполнения 

пробелов в знаниях, проводятся групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические и психокоррекционные), а также групповые занятия по ритмике, 

направленные на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, 

развитие пространственных представлений, координацию движений и улучшение осанки. 

Коррекционно-развивающие занятия не входят в общую аудиторную нагрузку, проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

 

5. Общий режим работы МАОУ «Бродовская СОШ» 
Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по пятницу с 07.30 

до 20.30 (в соответствии с недельной циклограммой работы школы, расписанием внеурочной 

деятельности и дополнительного образования), в субботу с 07.30 до 16.00 для проведения 

внеурочных мероприятий, воскресенье является выходным днем. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) школа не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

по школе, в котором устанавливается особый график работы. 
 

 


